
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

При помощи чего можно взбодрить 
организм человека, чтобы быстрее 
проснуться утром? 
 

①  будильника   ③ плаванья 
②   еды            ④ зарядки 
 

 

 

 

Какая разновидность медалей не 
используется для награждения 
спортсменов? 
 

①  серебряные  ③ золотые 
②  оловянные    ④ бронзовые 

 

 

 

  Как называется обувь, которую носят                       
игроки в игре «футбол»? 

 
 
 
 

①   мокасины    ③ тренировки 
②   бутсы         ④ кроссовки 

           Выберите лишнее слово. 
①  спортивный костюм 
②  футболка 
③  кроссовки 
④  джинсы     

 

Как называется период, отведенный на 
отдых и занятия? 
 

①  здоровый образ жизни   
②  рациональное 

питание            
③ режим двигательной 

активности 
④ распорядок дня 

Гимнастическая палка, обруч, мяч, гантели, 
скакалка – это… 
 

①  предметы для игры 
②  школьные 

принадлежности           
③ спортивный инвентарь 
④ предметы для борьбы 



 

        

Продолжите пословицу. 
 
Физкультура - … старости. 

 

 

①   друг 
②   враг 
③  товарищ 
④  приятель 

Отгадайте загадку. 
 
Мы, как будто акробаты, 
Делаем прыжки на мате, 
Через голову вперёд, 
Можем и наоборот. 
Нашему здоровью впрок 
Будет каждый… 

 
①   поворот         ③ разворот 
②   кувырок         ④ прыжок 
 

 

Какой термин относится к футболу? 
 

①  фол 
②  метание 
③ пенальти 
④ фальстарт 

Разгадайте ребус. 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
①   турник     ③  кот 
②   тур           ④  карта 
 
 


