
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Как звучит девиз Олимпийских игр? 

 

①  «Быстрее, выше, сильнее» 
②  «Дальше, глубже, 

длиннее»           
③ «Ярче, краше, светлее» 
④ «Быстрее, ниже, длиннее» 

 
 
 

 

 

 

 

Назовите основные части тела человека. 
 

③  нос, глаза, уши 
④  голова, руки, ноги 
③ коленки, локти, пальцы 
④ волосы, стопа, ногти 

 

 Закончите пословицу. 
             
             Солнце, воздух и вода – наши лучшие … 

 
 
 
 

①   враги       ③ помощники  
②   друзья      ④ товарищи 

В каком виде спорта есть ворота? 
 

①   футбол         ③ теннис 

②  баскетбол      ④ гимнастика 

   Что нужно делать при ушибах? 
 

①  подуть на ушибленное место  
②  плакать           
③ кричать 
④ приложить  
холодный компресс 
 

Что является основной гигиенической 
процедурой? 
 

⑤  приём пищи 
⑥  причёсывание           
③ мытьё и смена 

нательного белья 
④ прогулка  



 

 

Как называют спортсмена, который 
занимается легкой атлетикой? 

 

①  гимнаст 

②  баскетболист 
③  пловец 
④  атлет 

Что запрещается делать на уроке 
физкультуры? 

 

③  драться 

④  слушать учителя 
③  выполнять требования 
④  заниматься спортом 

 
 

 
 

 

Разгадайте загадку. 
 
Этот конь не ест овса, 
Вместо ног – 2 колеса. 
Сядь верхом и мчись на нем,  
Только лучше правь рулём. 
 

①   конь           ③ велосипед 
②   машина     ④  мотоцикл 
 

Разгадайте ребус. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
③   скат         ③ лак 
④   скалка     ④  скакалка 
 
 


